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Capitolul 1

Bun venit!

Salut!

Un simplu mesaj pe care eu vi-1 transmit.

Dar cine este cel care intelege cd v-am intimpinat cu un ,,salut?

Si cum intelegeti acest lucru?

Si ce inseamna, de fapt, sd intelegi?

In aceasti carte, vom explora natura intrebirilor ,cine®, ,cum®, ,ce"
»de ce’, ,unde” si ,,cand“ ale mintii umane, ale mintii voastre, ale sinelui
vostru — experienta voastra prin care intelegeti ci v intdmpin cu un salut.

Sunt persoane care folosesc cuvantul ,,minte“ in sensul de cognitie si logic,
de géindire si rationament, punand mintea in contrapondere cu inima sau
mintea in opozitie cu o emotie. Nu aceasta este semnificatia largd a terme-
nului pe care eu il folosesc aici sau in alte scrieri ale mele. Prin ,minte* eu
inteleg tot ceea ce are legaturd cu experienta noastrd subiectiva prin care ne
sim{im insufletiti, incepand de la emotii si pand la ganduri; de la opiniile
rationale, la imersarile senzoriale interioare (simtite inaintea exprimdrii prin
cuvinte sau ascunse in spatele lor) si apoi pan la conexiunile pe care le sta-
bilim cu alti oameni §i cu planeta noastri. Iar mintea se refera, de asemenea,
la congtiinta noastrd — experienta pe care o avem de a fi constienti de acest
sentiment al existentei pe care il resimtim, experienta de a cunoaste prin con-
stientizare.

Mintea este esenta naturii noastre fundamentale, cel mai profund senti-
ment al nostru de a fi in viat4, aici, chiar acum, in acest moment.

Si totusi, dincolo de constiintd si de cunoasterea sa prin constientizarea
sentimentului nostru subiectiv de a fi vii, mintea poate, de asemenea, si includa
un proces mai vast, care ne conecteazi unul cu celilalt §i cu lumea noastra.
Acest proces important este o fatetd a mintii ce poate fi greu de evaluat; dar,
cu toate acestea, e un aspect esential al vietilor noastre, pe care il vom explora
in profunzime in cilatoria care ne asteapta in continuare.
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Desi e posibil sd nu putem cuantifica in cifre aceste fatete ale mintii noastre
situate in centrul experientei de a fi aici, in viatd, acest fenomen existential
subiectiv resimtit in interiorul fiintei noastre, precum si modurile in care putem
simti conexiunile noastre unul cu celalalt §i cu lumea din jur reprezinta feno-
mene subiective reale. Aceste fatete non-cuantificabile ale realititii vietii au
mai multe nume. Unii le reunesc sub conceptul de esentd umani. Altii ii spun
centrul fiintei, suflet, spirit sau adevirata naturi umans.

Eu i spun, pur si simplu, ,,minte*,

Este ,mintea® doar un sinonim pentru cuvantul ,subiectivitate“ - adici
pentru perceptia emotiilor si gandurilor, amintirilor si visurilor noastre, pentru
constientizarea interioard si interconectarea noastra? Dacd, in acelasi timp,
mintea se refera si la modul nostru de a fi constienti de acest sentiment intern
al existentei triite clipa de clipa, atunci mintea ar putea si cuprindi in plus
experienta numita congtiintd, modul nostru de a fi constienti, de a intelege ce
sunt aceste aspecte ale vietii noastre subiective, pe misuri ce ele se manifesta.
Prin urmare, definitd pe scurt, ,mintea” este un termen care include con-
stiinta i modul in care suntem constienti de experienta noastra perceputi,
de existenta noastrd subiectiva.

Dar mai este ceva ce se petrece dincolo de constientizare, intitulat de
obicei tot ,,minte“. E vorba de procesele noastre mentale non-constiente —
ganduri, amintiri, emotii, credinte, sperante, visuri, doruri, atitudini si intentii.
Uneori, suntem constienti de toate acestea, iar alteori, nu. Chiar daci nu
suntem constienti (probabil, asta se intimplé de cele mai multe ori), aceste
activitdti mentale care au loc fard a fi congstienti de ele sunt reale si ne influen-
teazd comportamentele. Ele pot fi intelese ca fiind o parte a gandirii si ratio-
namentului nostru, asemenea unui proces care permite ,informatiilor si
circule si sd se transforme. Iar fira constiinta, poate ci aceste fluxuri de infor-
matii nu ar trezi emotii subiective, avand in vedere ca ele nu sunt un aspect al
experientei congstiente. Asadar, putem observa ci, dincolo de constiinti si de
congtientizarea experientei subiective, termenul ,,minte“ se refers, de ase-
menea, la procesul esential al analizirii informatiilor, care nu depinde de
constientizare.

Dar ce inseamnd, in realitate, mintea ca procesor de informatii? Ce este
informatia? Dacé informatia determind modul in care luam decizii si initiem
un comportament, cum ne ajutd mintea, constienta sau nu, si facem alegeri
deliberate in legaturd actiunile noastre? Avem liber arbitru? Daca termenul
»minte” include aspecte ce se refers la subiectivitate, constiint si procesarea
informatiilor, inclusiv rezolvarea problemelor si controlul comportamental,
atunci ce anume compune esenta ,,mintii“? Ce este acest continut numit
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»Iinte’; care e o parte a spectrului de procese mentale — incepand cu simtirea
si sfarsind cu controlul?

Odatd cu aceste descrieri comune ale mintii - care includ congstiinta,
experienta subiectivd, procesarea informatiilor si cum se manifestd acestea
(in moduri cu care, poate, sunteti familiarizati, inclusiv memoria si perceptia,
gandirea si emotiile, rationamentul si credintele, procesul de luare a deciziilor
si comportamentul) ~ ce anume putem spune ci leaga laolalti toate aceste
activitati mentale binecunoscute? Daci mintea este sursa tuturor acestor
lucruri, de la senzatii si sentimente péna la ganduri si actiuni, atunci de ce
sunt toate acestea incluse sub umbrela termenului ,, minte“? Ce putem spune
cd este mintea?

»Mintea® este un termen, iar mintea ca entitate sau proces poate fiinteleasd
ca substantiv sau verb. In calitate de substantiv, mintea are sensul de a fi un
obiect, ceva stabil sau ceva ce ar trebui sa fiti capabili si tineti in mainile
voastre, ceva ce detineti. Aveti o minte si ea v apartine. Dar din ce este alci-
tuit acest continut al mintii cu valoare de substantiv? In calitate de verb,
mintea este un proces dinamic, continuu emergent. Mintea este in continui
activitate, manifestandu-se printr-o neincetati schimbare. Iar daci mintea in
calitate de verb este intr-adevir un proces, atunci ce este acest »continut
dinamic®, aceastd activitate a vietii noastre mentale? La ce se refers, de fapt,
aceastd minte, fie ea verb, fie substantiv?

Uneori, auzim despre o descriere a mintji ca fiind un ,,procesor de infor-
matii® (Gazzaniga, 2004). Aceasta acceptiune indici, in general, modul in
care noi dispunem de reprezentiri ale unor idei sau lucruri, iar apoi le trans-
formdm, ne amintim intAmplari prin decodificarea, stocarea si selectarea
amintirilor si trecem de la perceptie la rationament pentru a interpreta com-
portamentul. Fiecare dintre aceste forme de activitate a mintii reprezintd un
aspect al procesarii informatiilor prin intermediul mintii. Ce m-a pus pe gan-
duri - in calitate de om de stiint3, cadru didactic si medic care lucreazi cu
mintea de mai bine de 35 de ani deja - este felul comun in care se prezintd
aceste descrieri ale mintii, desi o definitie exacti a mintii (o viziune clari despre
esenta mintii, dincolo de insiruirea unei liste de functii ale sale) lipseste dintr-un
registru larg de cimpuri de studiu care opereazi cu mintea, de la practica
clinica §i educatie pani la cercetarea stiintifici si filosofie.

In calitate de specialist in sinitate mintals (psihiatru si psihoterapeut),
m-am intrebat cum ne-ar putea limita eficienta de clinicieni aceastd lipsa
a unei definitii de lucru pentru ce-ar putea fi mintea, de fapt. O definitie
»de lucru® inseamns ca am putea s operam cu ea §i sd o schimbdm dupi caz,
pentru a corespunde datelor si experientei noastre personale. O »definitie” ar
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insemna cd am putea si formulim in mod clar ce inseamna esenta mintii.
Destul de des auzim cuvantul , minte®, cu toate ci rar observim ci ii lipseste
o definitie formulata in mod limpede. In lipsa unei definitii de lucru a mintii
in domeniile profesionale stiintific, educational si clinic, dar si in lipsa uneia
In existentele noastre personale si de familie, pare ci lipseste ceva (cel putin
in propria mea minte) din modul nostru de intelegere si din conversatiile
noastre despre minte.

Avand la dispozitie doar descrieri si neexistind nicio incercare de a ela-
bora cel putin o definitie de lucru pentru ceea ce este mintea, am putea macar
sd definim ce este o minte sinitoasi?

Daca vom riamane la nivelul descrierii - la afirmatia ci mintea este for-
matd din ganduri, sentimente i amintiri, din constiint4 si experienti subiec-
tivd - vd propun sd vedem unde ne duce acest demers. De exemplu, daci
reflectati pentru o clipi la gindurile voastre, atunci din ce este compusd
gandirea voastrd? Ce este un gand? Ati putea spune: ,,Ei bine, Dan, stiu ci
gandesc, cand simt ca imi vin in minte cuvinte® S$i atunci, v-as intreba: Ce
inseamnd cénd spui ,,stiu“ si ,,simt cuvinte“? Daci acestea sunt procese (adica
un aspect dinamic, activ, al procesdrii informatiilor), atunci ce inseamni
»procesat”? Ati putea raspunde: ,Ei bine, stim c este vorba, de fapt, despre
activitatea creierului®. $i s-ar putea sa fiti surpringi si constatati c4 nimeni nu
stie (presupunand ca aceastd perspectivd asupra creierului este, intr-adevir,
corectd) cum ia nastere experienta subiectivi a propriului vostru mod de gan-
dire, din neuronii localizati in reteaua din capul vostru. Unele procese atat de
familiare i esentiale, precum géndul sau gandirea, riman deocamdati prea
putin intelese de noi - de fapt, de mintile noastre.

Cand ne gandim la minte ca la un proces cu functia de verb, emergent, in
desfigurare (non-existent sau, cel putin, nu doar existent, adici nu ca un lucru
cu valoare de substantiv, de entitate statici, imobil4), atunci, probabil, ne apro-
piem mai mult de intelegerea semnificatiei gandurilor si, de fapt, de ceea ce ar
putea sd semnifice mintea. Este ceea ce intelegem cind descriem mintea ca
fiind un procesor de informatii, un proces cu functia de verb. Dar, in orice
caz, fie cd ludm mintea-ca-substantiv, care se referi la procesor, fie mintea-ca-
verb, care face referire la procesare, noi tot nu suntem clarificati cu privire la
ce implicd aceastd transformare a informatiilor. Daci am putea da o definitie
a mintii dincolo de aceste aspecte descriptive importante si exacte folosite in
general, probabil ci ne-am afla intr-o pozitie mai buni pentru a limuri nu
doar ceea ce este mintea, ci si ce ar putea sa insemne, din punct de vedere
mental, starea de bine.



Bun venit! 17

Acestea au fost intrebirile care mi-au preocupat mintea in ultimele patru
decenii. M-am gindit intens la ele, au ocupat un loc important in constiinta
mea, mi-au influentat procesarea non-constient a informatiilor in vise si
desene si mi-au modelat felul in care eu relationez cu ceilalti. Prietenii,
familia, profesorii, studentii, colegii si pacientii, toti stiu din proprie experienti
cat de obsedat am fost de aceste intrebari fundamentale care privesc mintea si
sdndtate mintald. lar acum, stiti si voi. Dar, la fel ca ei, probabil, veti ajunge sd
intelegeti si voi ci incercarea de a rdspunde la aceste intrebari nu este doar un
proces captivant in sine, ci, in acelasi timp, el se finalizeazi cu dobandirea unor
perspective utile, care ne pot oferi noi moduri de a trii bine si de a ne forma
0 minte mai puternici, mai rezilients.

Aceastd carte igi propune si fie o cilitorie in care am pornit pentru a
defini mintea, dincolo de descrierile comune care i se atribuie. Si, odaté ce
vom face acest lucru, ne vom gisi intr-o pozitie mai autorizati pentru a inte-
lege baza stiintificd a modului in care am putea si ne dezvoltim minti sana-
toase intr-un mod cit mai eficient.

Mintea este curioasa sa se cunoasca

Acest interes manifestat fatd de gasirea unei definitii a mintii a insotit fiin-
tele umane din vremuri imemoriale, de cand istoria a inceput si consemneze
date despre gandurile noastre. Daci si voi, la randul vostru, sunteti curiosi si
aflati care ar putea fi semnificatia mintii, ei bine, nu sunteti singurii. De mii
de ani, filosofii si liderii religiosi, poetii si povestitorii si-au chinuit mintile
cu tot felul de descrieri ale vietii noastre mentale. Mintea pare si fie foarte
curioasd sd se cunoascd pe sine. Probabil, acesta este motivul pentru care
ne-am numit propria noastrd specie homo sapiens sapiens: cei care stiu - si
stiu ca stiu.

Dar ce gtim? §i cum stim acest lucru? Putem explora vietile noastre men-
tale subiective prin reflectie §i practici meditative si putem demara studii
stiintifice pentru a explora natura mintii umane. Dar ce putem sti, intr-adevir,
despre minte folosindu-ne mintile?

In ultimele cateva secole si ajungind pani in zilele noastre, studiul empi-
ric al naturii realitétii (activitatea noastrd mentald umani, numiti stiinta)
si-a propus in mod sistematic si studieze caracteristicile mintii (Mesquita,
Barrett §i Smith, 2010; Erneling si Johnson, 2005). Dar, asa cum vom vedea in
continuare, nici médcar diversele discipline stiintifice interesate s3 studieze
natura mintii nu au stabilit o definitie comuni pentru ce este mintea. Existi
mai multe descrieri ale activititilor mentale (inclusiv emotia, memoria si per-
ceptia), dar niciun fel de definitii. Ciudat, v-ati putea gindi, dar adevirat.
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Ba chiar v-ati putea intreba de ce este folosit termenul ,,minte“, daci el nu este
definit. In calitatea sa de ,substitut pentru o necunoscuti‘ important din
punct de vedere academic, cuvantul ,,minte reprezintd un termen de referinta
care este lipsit de o definitie. Iar unii specialisti afirmé ci mintea nici nu ar
trebui definitd, asa cum mi-au spus cativa colegi din domeniul filosofiei si al
psihologiei, deoarece ,,asta ar limita intelegerea noastra®, odati ce vom folosi
cuvinte pentru a creiona o definitie. Asadar, in mod neasteptat, in mediile
academice, mintea e studiata si se discuta despre ea cat mai detaliat cu putint3,
dar fara si existe preocuparea de a-i gasi o definitie.

In domeniile practice, care se focalizeazi pe dezvoltarea mintii, precum
educatia si sinitatea mintald, mintea este foarte rar definiti. In cadrul atelie-
relor la care am participat in ultimii 15 ani, am intrebat in mod repetat spe-
cialistii in sdnatate mintala sau cadrele didactice dacé le-a fost vreodata pusi
la dispozitie o definitie a mintii. Rezultatele sunt ct se poate de uimitoare si,
in mod surprinzétor, convergente. Dintr-un numadr de peste 100 000 de psiho-
terapeuti dintre toti specialistii de pe intregul mapamond, doar 2% pé4ni la
5% au beneficiat vreodatd méicar de o prelegere care sa se concentreze asupra
gasirii unei definitii a mintii. Nu numai c3 peste 95% dintre specialistii in
sdndtate mintald nu dispun de o definitie a mentalului, dar acestia sunt vidu-
viti, in acelasi timp, de o definitie a sdndtdtii. Un la fel de mic esantion de
peste 19 000 de cadre didactice cdrora le-am adresat aceasta intrebare, de la
educatori din gradinite pana la profesori la ultima clasd de liceu, nu dispun de
o definitie a mintii.

Asadar, de ce sd ne propunem sa definim ceva ce pare a fi eluziv in atat de
multe domenii? De ce sa incercim s exprimam in cuvinte ceva ce poate si fie
mai presus de cuvinte, mai presus de o definitie? De ce si nu rdmanem la un
substitut pentru necunoscut, imbratisind misterul? De ce sa ne limitim inte-
legerea, recurgand la cuvinte?

Iatd care este ipoteza pe care v-o sugerez in legaturd cu motivul pentru
care ar putea fl important sa incercdm si formuldm o definitie a mintii.

Dacd am putea gisi un raspuns specific la intrebarea ,Care este esenta
mintii?®, astfel incat sd punem la dispozitie o definitie a mintii menita s ne
conduci dincolo de descrierile traséturilor si functiilor sale, precum con-
stiinta, gandirea si emotiile, atunci am fi capabili sd sprijinim intr-un mod
mai productiv dezvoltarea unei minti séndtoase in vietile noastre personale
si, in egald mdsurd, am putea cultiva sinatatea mintald in familii, scoli, la
slujba si in societate, in acceptiunea mai largd. Dacd am putea gisi o definitie
de lucru folositoare a mintii, atunci am fi in mésura s3 evidentiem aspectele
esentiale ale unei minti sdnatoase. Iar dacd am face acest lucru, poate ci am
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reusi sd sustinem modul in care ne indeplinim activititile, nu doar in viata
personald, ci si in a celorlalti - iar prin felul nostru de a trii pe aceasts planets,
vom impartasi avantajele unei minti sindtoase cu toate celelalte fiinte vii.

Alte animale au si ele minte, au emotii si proceseazi informatii, benefi-
ciind de perceptie si memorie. Dar mintea umani a ajuns la nivelul la care
transformad planeta intr-o asemenea mésura, incit noi — da, noi, cei care folosim
limbajul uman pentru a numi obiecte - am ajuns si numim aceasts perioada
»Epoca Omului (Ackerman, 2014). Faptul c4 definim mintea in aceasti noui
epocd planetara ne-ar putea ajuta si descoperim o modalitate mai construc-
tiva si cooperantd de a tréi laolaltd, impreund cu alti semeni si cu toate fiintele
vii, pe aceastd planetd vulnerabila i pretioasi.

Siastfel, incepand de la nivel personal pana la cel planetar, definirea mintii
ar putea fi o intreprindere importanta.

Mintea este sursa capacitatii noastre de a face alegeri si schimbdri. Daci ne
propunem si schimbdm cursul evolutiei globale a planetei noastre, atunci va
trebui sa transformdm mintea umana. La nivel mai personal, dac ne-am ales
cu deficiente in modul de functionare a creierului, prin proprie experienti
sau genetic, a intelege ce este mintea ne-ar putea ajuta si ne schimbam intr-un
mod mai eficient creierul - de vreme ce numeroase studii evidentiazi la ora
actuald faptul cd mintea poate modifica creierul intr-un mod pozitiv. Este un
adevér dovedit: mintea voastra poate s vi transforme creierul. Si astfel, mintea
poate influenta fiziologia noastra de bazi si ecologia noastra in cel mai larg
context. Cum poate mintea sé facd acest lucru? Este ceea ce ne propunem si
explordm in aceasti carte.

A descoperi o definitie exactd a mintii inseamna mai mult decit un simplu
exercitiu academic. Definirea mintii il poate responsabiliza pe fiecare dintre
noi sd genereze mai multd sinatate atat in viata personal, ct si in existenta
colectiva, astfel incat sd putem, din fericire, si creim mai multi bunastare in
lumea noastrd. Pentru a aborda aceste aspecte stringente, cartea de fat isi pro-
pune sd rdspunda la o intrebare simpla, dar provocatoare: ,,Ce este mintea?“

O perspectiva comuna: mintea este ceea ce face creierul

O perspectivd des intalnita, formulata de numerosi oameni de stiint3 con-
temporani, provenind dintr-un spectru larg de discipline academice (precum
biologia, psihologia si medicina), este aceea ci mintea reprezintd exclusiv
rezultatul activitatii neuronilor din creier. Aceasti credinti formulata frec-
vent nu este de fapt una noud, avand in vedere ci ea a fost detinuti de sute sau
chiar mii de ani. O asemenea perspectivi, vehiculati atat de des in cercurile
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academice, este exprimatd in mod concret astfel: ,,Mintea este ceea ce face
creierul.®

Daci atat de multi specialisti apreciati si intelepti au impartasit aceastd
opinie §i au sustinut-o cu o convingere insufletita, e firesc sd credem c4, poate,
aceastd opinie reprezintd adevirul simplu si intreg. Dacd, intr-adevar, asa
stau lucrurile, atunci experienta voastrd mentald interioard, subiectiv legata
de salutul pe care eu vi l-am adresat la inceput, este pur si simplu o aprindere
neurald a creierului. Cum s-ar putea intdmpla acest lucru - sa trecem de la
aprinderea neurald la experienta subiectiva prin cunoastere — nimeni de pe
aceastd planetd nu stie. Dar ipoteza intrinsecé a discutiilor academice este
aceea ci, intr-o zi, vom putea intelege cum devine materia minte. Este doar
o chestiune de timp. _

Multe lucruri din stiinta si din medicind - aga cum am invatat in scoala
medicali si pe parcursul muncii mele de cercetare - indica spre rolul central
al creierului in modelarea experientei gandurilor, emotiilor §i amintirilor
noastre, aspecte la care se face referire adesea ca fiind continuturi (sau acti-
vitati) ale mintii. Starea de a fi constient, experienta constiintei insesi, este
consideratd de multi oameni de stiintd un produs secundar al procesérii neu-
rale. De aceea, daca relatia minte=activitatea creierului se dovedeste a fi
ecuatia simpld si completa pentru a defini originea mintii, atunci studiile
stiintifice pentru baza neurald a mintii, pentru modul in care creierul gene-
reaza emotii si géndufi si pentru ceea ce numim ,corelatii neurale ale con-
stiintei“ pot reprezenta nigte cdutiri indelungate si anevoioase, dar unele
indreptate pe calea cea buna.

William James, un medic pe care multi il considera périntele psihologiei
moderne, in cartea sa fundamentald, intitulata The Principles of Psychology,
publicata in 1890, formula aceasta idee:

Faptul ca creierul este o conditie fizicd indispensabild operatiunilor mentale e,
intr-adevir, atat de universal acceptat in zilele noastre, incat nu mai sunt nevoit
sd irosesc timp pentru a ilustra acest lucru, ci doar il voi postula si voi trece
mai departe. Intreaga argumentatie a cirtii va constitui mai mult sau mai putin
o dovada a faptului cd adevirul postulat a fost corect (p. 2).

In mod clar, James considera creierul ca fiind esential pentru intelegerea
mintii.

De asemenea, James afirma ca introspectia este o sursa ,dificild si failibila“
de informatii despre minte (p. 131). Aceasta perspectivd impreund cu difi-
cultitile cu care s-au confruntat cercetitorii in tentativa lor de a cuantifica
experienta mentald subiectivd (un proces important de evaluare, in care s-au
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angajat numerosi oameni de stiint4 cu scopul de pune in aplicare analize sta-
tistice fundamentale) au ficut din studierea proceselor neurale si a compor-
tamentelor vizibile in exterior niste domenii mai atragitoare si mai utile, pe
masurd ce domeniile academice ale psihologiei si psihiatriei au evoluat.

Dar este continutul din capul nostru, creierul, intr-adevir singura sursé a
mintii? Ce putem spune despre organism, luat ca un intreg? James formula:
»Experientele fizice, asadar, si, in mod special, experientele din creier, pro-
babil se numdri printre acele conditii ale vietii mentale de care Psihologia
trebuie si tind seama“ (p. 9). James, alituri de fiziologii din vremea sa, inte-
legea faptul ci creierul functioneazi intr-un corp. Pentru a pune accentul pe
aceasti idee, eu personal recurg uneori la conceptul de ,creier incorporat®,
lucru despre care fiica mea adolescent imi aminteste cu insistentd ca suni
ridicol. De ce? Rispunsul pe care ea mi-1 adreseaza este: ,Tati, ai mai vizut
vreodatd un creier care si nu functioneze intr-un corp?” Fiica mea are un
mod fermecitor de a ma determina s ma gandesc la tot felul de lucruri, pe
care altfel ag putea sd nu le iau in considerare. Desi ea are dreptate, desigur, in
vremurile moderne, adesea uitdm ci creierul care se giseste in cap este nu
doar o parte a sistemului nervos, ci §i o component3 a intregului sistem fizic.
James spunea: :

Stirile mentale favorizeaz3, de asemenea, aparitia unor schimbiri in calibrul
(sic!) vaselor de sange sau in modificarea ritmului bitailor inimii sau al unor
procese §i mai subtile, in glande §i in organele interne. Daci se tine seama de
acestea, precum si de activitatile care apar dupa o perioadd mai indepirtata
din cauza stirii mentale care s-a manifestat la un moment dat acolo, ar fi bine
sd fie postulatd legea general valabili care spune ci nicio modificare mentali
nu se petrece vreodatd, fird ca ea si fie insotitd sau urmati de o schimbare
fizic (p. 3).

Alici, putem observa cd James intelegea faptul ci mintea nu era doar incap-
sulatd in cutia craniani, ci era deplin incorporat3. Cu toate acestea, accentul
pe care el il punea aici era asupra stérilor fizice asociate cu mintea sau chiar
determinate de stirile mentale, dar fir4 si cauzeze ori si genereze activitati
mentale. Creierul era perceput, asa cum fusese incepand cu mult timp in urmé,
ca fiind sursa vietii mentale. Mintea, in cercurile academice, este un sinonim
pentru activitatea creierului - evenimente ce au loc in cap, §i nu in intregul
corp. Ca un exemplu ilustrativ, dar formulat in mod comun, un text modern
de psihologie evidentiazi aceastd definitie de glosar a mintii: ,Creierul si
activitatile sale, inclusiv gindurile, emotiile si comportamentele (Cacioppo
si Freberg, 2013).



